Uchwała Nr XIII/98/2012
Rady Gminy Kołobrzeg
z dnia  31 stycznia 2012 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Kołobrzeg na rok 2012

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz.1591, z 2002 r. Nr 23 poz.220, Nr 62 poz.558, Nr 113 poz.984, Nr 153 poz.1271, Nr 214 poz.1806, z 2003 r. Nr 80 poz.717, Nr 162 poz.1568, z 2004r. Nr 102 poz.1055, Nr 116 poz.1203, Nr 167 poz.1759, z 2005 r. Nr 172, poz.1441, Nr 175 poz.1457, z 2006 r. Nr 17 poz.128, Nr 181 poz.1337 z 2007r. Nr 48 poz.327, Nr 138 poz.974, Nr 173 poz.1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223 poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887 ,Nr 217 poz.1281), w związku z art. 10 ust. 1, 3 i 4 ustawy z dnia 26 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 47, Nr 82, poz. 558, z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 92, poz. 753, Nr 98, poz. 817, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 143, poz. 962, Nr 213, poz. 1396, Nr 228, poz. 1486, z 2011 r. Nr 63, poz. 322, Nr 105, poz. 614, Nr 117, poz. 678 Nr 240 poz. 1431.) Rada Gminy Kołobrzeg uchwala co następuje: 






§1.

Uchwala się Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Kołobrzeg na rok 2012 w treści określonej w załączniku stanowiącym integralną część uchwały.







§2.

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.







§3.

Uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia.


                                                                       PRZEWODNICZĄCY RADY GMINY  




                                 Julian Nowicki                                                        





UZASADNIENIE
Realizacja zadań objętych ustawą z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii uchwalanego przez Radę Gminy. W Gminie Kołobrzeg Program realizowany będzie przez Gminną Komisję Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 









Załącznik do Uchwały
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Rady Gminy Kołobrzeg









z dnia 31 stycznia 2012 roku
Gminny Program

Przeciwdziałania Narkomanii

Gminy Kołobrzeg na 2012r.
Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Kołobrzeg jest dokumentem uchwalanym przez Radę Gminy na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziałaniu narkomanii. Ponadto Program uwzględnia również kierunki działań wynikające z Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii.

W ostatnich latach w Polsce dawał się zaobserwować wyraźny wzrost skali problemów wynikających z zażywania narkotyków. Pojawiły się nowe substancje odurzające, a także nowe wzory ich zażywania. Od 1997r. wyraźnie zmniejszyła się liczba osób używających narkotyków dożylnie (np., polskiej heroiny’’). Zadziałał tu głównie lęk przed zarażeniem wirusem HIV. Od początku lat dziewięćdziesiątych odsetek uczniów sięgających po narkotyki wzrósł znacznie, osiągając średni poziom europejski. 


Brak życiowych perspektyw, duża przestępczość i bezrobocie to tylko niektóre czynniki związane ze środowiskiem społecznym mogące podkopać wiarę młodego człowieka w siebie i we własną przyszłość. Niebagatelną rolę odegrają tu grupy rówieśnicze, w których młody człowiek funkcjonuje , a w których niekiedy narkotyki są atrybutem buntu i sprzeciwu wobec społeczeństwa.


Rozbite rodziny, zachwiane relacje w rodzinach pełnych, brak wsparcia i porozumienia, nieprawidłowe wzorce ze strony rodziców związane np. z nadużywaniem alkoholu generują wśród dzieci postawy ucieczkowe, a narkotyk staje się jedną z form tej ucieczki. Niepewność i niedojrzałość emocjonalna, mała odporność na stres, słaba motywacja do działań, które nie przynoszą natychmiastowych korzyści – to tylko niektóre cechy jednostek podatnych na uzależnienia.
I. Badania ankietowe przeprowadzone w szkołach na terenie gminy (2010r.).


Mimo iż narkotyzowanie się nie jest przez uczniów szkół Gminy Kołobrzeg spostrzegane jako powszechne zjawisko, to jednak co czwarty szóstoklasista, co piąty uczeń I klasy gimnazjum i co trzeci z uczniów III klas gimnazjum przyznaje się do kontaktów ze środkami odurzającymi. 

Badania klas III gimnazjum 

1. Jakie środki są najczęściej zażywane przez uczniów?
	                                   Gimnazjum klasy III

	Rodzaj środka
	        Gmina Kołobrzeg                                                        
	ESPAD 2007r.ogólnopolskie

	Środki nasenne
	6%
	16%

	Klej ,rozpuszczalnik
	0%
	8%

	Marihuana lub haszysz
	15%
	16%

	Amfetamina
	2%
	4%

	Ekstazy
	0%
	3%

	Heroina
	0%
	1%

	Kokaina
	0%
	2%

	LSD lub inne halucynogeny
	0%
	2%

	Grzyby halucynogenne
	2%
	2%

	Polska heroina
	4%
	2%

	Sterydy anaboliczne 
	0%
	2%

	Alkohol razem z tabletkami
	0%
	7%


2. Częstotliwość kontaktu z narkotykami

	Czy miałeś kontakt ze środkami odurzającymi
	Szkoła Podst.

Kl..VI
	Gimnazjum

Kl. I
	Gimnazjum

Kl..III

	Kiedykolwiek
	24%
	22%
	31%

	W ciągu ostatnich 12 miesięcy
	16%
	9%
	22%

	W ciągu ostatnich 30 dni
	9%
	9%
	9%


III. Na podstawie przeprowadzonych w gminie Kołobrzeg badań monitoringowych w 2012r. należy:

1. Finansować zatrudnienie psychoterapeuty uzależnień w punkcie konsultacyjnym w Kołobrzegu przy ul.Trzebiatowskiej 48a, a także udzielać  rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej.

2.Prowadzić profilaktyczną działalności informacyjną, edukacyjną oraz szkoleniową w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży. Zadanie będzie realizowane poprzez finansowanie rekomendowanych warsztatów profilaktycznych dla nauczycieli, rodziców i dzieci. Warsztaty będą odbywały się w szkołach po zajęciach lekcyjnych.

3. Stworzyć  dzieciom i młodzieży możliwości zagospodarowania czasu wolnego, jak również prowadzenie zajęć profilaktycznych, socjoterapeutycznych w świetlicach wiejskich i w szkołach oraz propagowanie zdrowego stylu życia poprzez organizowanie zajęć profilaktycznych.
4. Współpracować  z organizacjami pozarządowymi , Policją, Sądem w zakresie problemów uzależnień. 
5. Podnosić poziom wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku poprzez propagowanie broszur, ulotek, oraz przy wykorzystaniu Internetu

5. Działania wobec osób uzależnionych 
Prawny przymus leczenia w obowiązującym stanie prawnym przewidują m.in. przepisy:
-Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 07.70.473 z późn. zm.);
-Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.9 4.111.535 z późn. zm);
-Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 05.179.1485 z późn. zm.).
5.1. Placówki ambulatoryjne


Placówki ambulatoryjne są miejscami, gdzie zazwyczaj odbywa się pierwszy kontakt osoby uzależnionej z terapeutą, za którym stoi cały system pomocy. Nie zawsze jednak ktoś trafiający do ambulatorium jest zdecydowany na terapię i rozstanie się z narkotykami. Poradnie stwarzają możliwość terapii w trybie indywidualnym, jak i w ramach grup terapeutycznych. Można uzyskać w nich skierowanie do oddziałów detoksykacji, stacjonarnych ośrodków rehabilitacyjnych na terenie całej Polski, a także do innych programów leczniczych. Sieć tego typu placówek ma ogromne znaczenie zarówno dla osób mających problemy z nadużywaniem i uzależnieniem od narkotyków, jak również dla tych wszystkich, którzy chcą pomóc swoim bliskim dotkniętym uzależnieniem.
5.2 Stacjonarne ośrodki rehabilitacyjne


 Ośrodki rehabilitacyjne proponują uzależnionym leczenie oparte głównie o metodę społeczności terapeutycznej. Terapia jest ukierunkowana na radykalną zmianę stylu życia pacjentów, zmianę środowiska i uzyskanie trwałej abstynencji od środków psychoaktywnych. Osoby przebywające w ośrodkach uczą się życia poprzez społeczną interakcję (głównie w obrębie grupy); nabierają poczucia odpowiedzialności za własne zachowanie, uczą się rozumienia i wyrażania własnych emocji. Cel leczenia w społeczności terapeutycznej wykracza daleko poza zmianę zachowań – zachowanie jest tylko objawem prawdziwych problemów. W ośrodkach obowiązuje całkowita abstynencja od takich środków jak narkotyki i alkohol. Pobyt w tego typu placówkach może trwać od kilku do kilkunastu miesięcy i zazwyczaj podzielony jest na etapy związane z rozwojem pacjenta i uzyskiwaniem przez niego umiejętności i doświadczeń społecznych.
5.3. Punkty gdzie osoby uzależnione mogą uzyskać pomoc ( źródło /www.narkomania.org.pl  działająca na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii i  finansowana ze środków Ministerstwa Zdrowia oraz Fundacji Praesterno.)

- Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia - Poradnia Specjalistyczna - Filia 78-100 Kołobrzeg ul. Kniewskiego 11 tel . 0-94 35 226 37

- Punkt Konsultacyjny ul. Trzebiatowska 48a , 78-100 Kołobrzeg tel. kontaktowy 0-94 35 30 446.
-Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Monar ul. Małkowskiego 9/2, 70-305 Szczecin
telefon: (0-91) 433-46-10, adres e-mail: street9@poczta.wp.pl.  Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 12 r.ż. Telefon zaufania: (0-91) 433-46-10, czynny pon.-pt. 9.00-17.00.

-NZOZ Poradnia Profilaktyczno-Społeczna Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych Powrót z U ul. Szczerbcowa 1, 70-503 Szczecin, telefon: (0-91) 488-83-55
adres e-mail: powrotzuszczecin@free.ngo.pl  strona www. free.ngo.pl/powrotzuszczecin/ .Placówka przyjmuje pacjentów w wieku 7—50 lat. Telefon zaufania: (0-91) 488-83-55, czynny pon.-pt. 12.00-20.00
-Centrum Psychiatryczne Zdroje, Poradnia dla Osób Uzależnionych od Środków Psychoaktywnych
ul. Żołnierska 55, 71-210 Szczecin, telefon: (0-91) 487-60-70 wew. 116,112
faks: (0-91) 487-26-49. Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 18 r.ż.
-Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Monar ul. Piłsudskiego 11/15, 75-504 Koszalin telefon: (0-94) 346-16-24, -25 , -26 faks: (0-94) 346-16-24. Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 16 r.ż. Telefon zaufania: (0-94) 346-16-24, czynny w godzinach pracy placówki. 

-Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Oddział w Koszalinie ul. Zwycięstwa 168, 75-612 Koszalin telefon: (0-94) 341-01-01. Placówka przyjmuje pacjentów poniżej 25 r.ż. Telefon zaufania: (0-94) 341-01-01, czynny w godzinach pracy placówki.
-NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień Anon ul. Monte Cassino 13, 75-708 Koszalin telefon: (0-94) 343-07-48 Placówka przyjmuje pacjentów w wieku 18—50 lat.
-Punkt Poradnictwa Rodzinnego Z Martwych Wstanie oraz Powiatowy Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osób zażywających środki psychoaktywne ul. Brzozowa 2, 73-110 Stargard Szczeciński telefon: (0-91) 834-49-67 adres e-mail: zmartwychwstnie@wp.pl , strona www: www.zmartwychwstanie.of.pl Placówka przyjmuje pacjentów bez ograniczeń wiekowych. Telefon zaufania: (0-91) 834-49-67, czynny non-stop.
-Punkt Konsultacyjny TZN ul. Wojska Polskiego 6, 78-400 Szczecinek
telefon: (0-94) 374-35-35. Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 12 r.ż. Telefon zaufania: (0-94) 374-35-35, czynny pon.-czw. 16.00-19.00
-Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Słupsku, Poradnia Leczenia Uzależnień w Szczecinku ul. Kościuszki 38, 78-400 Szczecinek telefon: (0-94) 374-41-41, 372 24 81 wew. 6
Placówka przyjmuje pacjentów bez ograniczeń wiekowych.
-NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Stowarzyszenia Pomoc Nieuleczalnie Chorym i Bezdomnym Pro Bono Gałowo 24, gm. Szczecinek, 78-400 Gałowo telefon: (0-94) 372-73-37, (0-608) 028-973 .Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 18 r.ż. 
- SP ZOZ Zdroje, Oddział Psychiatryczny (detoksykacja) ul. Mączna 4, 70-780 Szczecin
telefon: (0-91) 466-02-50, 466-02-00 faks: (0-91) 466-02-03 Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 16 r.ż. Informacje dodatkowe: Placówka posiada program motywowania pacjenta do dalszego leczenia. 

5.4 Placówki stacjonarne 

- Ośrodek Rehabilitacyjno-Postresocjalizacyjny Darżewo 6, 76-020 Darżewo telefon: (0-94) 316-80-88 faks: (0-94) 318-37-95 .Placówka przyjmuje pacjentów w wieku 22—45 lat. Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies. Informacje dodatkowe: Wszyscy pacjenci są objęci dodatkowym programem terapeutycznym i uczestniczą w prowadzonych grupach, zajęcia te odbywają się w formie wykładów, ćwiczeń, psychoedukacji, warsztatów i treningów.

- NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Stowarzyszenia Pomoc Nieuleczalnie Chorym i Bezdomnym Pro Bono Gałowo 24, gm. Szczecinek, 78-400 Gałowo
telefon: (0-94) 372-73-37, (0-608) 028-973. Placówka przyjmuje pacjentów powyżej 18 r.ż.
Informacje dodatkowe: Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi. 
- NZOZ Monar Grabowo 1, gm. Łobez, 73-150 Grabowo, telefon: (0-91) 397-50-00. Placówka przyjmuje pacjentów w wieku 20—26 lat. Informacje dodatkowe: Ośrodek nie przyjmuje osób uzależnionych od substancji wziewnych i halucynogennych.
-NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Monar w Kamieniu Rymańskim Kamień Rymański 5, 78-125 Rymań telefon: (0-94) 358-32-49 faks: (0-94) 358-33-91 adres e-mail: kamrym@poczta.onet.pl  Placówka przyjmuje pacjentów w wieku 14—18 lat.
- NZOZ Monar Ośrodek Rehabilitacyjny w Marianówku Wszemierzyce 1, gm. Siemyśl, pow. Kołobrzeg, 78-123 Wszemierzyce, telefon: (094) 351-25-63, 351-22-70 adres e-mail: marianowek@o2.pl . Placówka przyjmuje pacjentów w wieku 16—25 lat. Informacje dodatkowe: Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi. Ośrodek nie przyjmuje uzależnionych od substancji wziewnych.
5.4. Placówki  prowadzące badania na obecność wirusa HIV

- Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny ul. Energetyków 2 pok. 141, 70-656 Szczecin
telefon: (091) 462-43-18 Placówka przyjmuje pacjentów bez ograniczeń wiekowych.
- Poradnia Nabytych Niedoborów Immunologicznych przy Samodzielnym Publicznym Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym ul. Broniewskiego 12, 71-455 Szczecin
telefon: (091) 454-24-50 Placówka przyjmuje pacjentów bez ograniczeń wiekowych.
5.5 Przydatne strony internetowe

- http://www.narkomania.org.pl/poradnia/
       IV. Zasady finansowania programu

1.Środki na finansowanie gminnego Programu Przeciwdziałania narkomanii pozyskiwane są z następujących źródeł:

-opłaty za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wnoszonych przez podmioty gospodarcze .Przewidziany wydatki na realizację programu w roku 2012 - 5000,00zł. Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2012 roku jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

